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تازه های مراقبت و آموزش دیابت

دیابت را منتشراز بیماران مبتلا به استانداردهای مراقبت (ADA)انجمن دیابت آمریکا هر ساله، •
.کندمی 

غذیه، متخصصان پرستاری، آموزش، رفتار، روانشناسی، تپانلی از استانداردها سالانه توسط این •
.شوندمی پزشکی به روز رسانی فارماکولوژی و 

Patient-centered approaches

راتتغییترینمهمازیکیگذشته،سالچندطولدر
بردیدشتاکیددیابت،بهمبتلابیمارانازمراقبتدر

نیازهایکردنبرآوردهبرایآموزشودرمانتنظیم
وهی،آگپیشبیمار،ترجیحاتجملهازفردبرمبتنی

نسخهتواننمیواستبودههمراههایبیماری
نظردردیابتبهمبتلابیمارانهمهبرایواحدی
.گرفت



شیوع دیابت در ایران و ریسک فاکتورهای مرتبط

Males Females Total

Diabetes 9.6% 11.1% 10.3%

Overweight 58.0% 63.1% 60.5%

Obesity 19.3% 22.3% 24.9%

Physical Inactivity 22.3% 41.6% 31.9%

Total population: 79 109 000

World Health Organization (WHO). (2016). Diabetes country profiles 2016. Retrieved 7 December, 2020, from 

https://www.who.int/diabetes/country-profiles/irn_en.pdf?ua=1

https://www.who.int/diabetes/country-profiles/irn_en.pdf?ua=1


:داردجزءپنجدیابتکنترل

ایتغذیهدرمان1.

ورزش2.

پایش3.

داروییدرمان4.

آموزش5.

اده،خانووبیماربهآموزشآن،ادارهدربیمارنقشودرمانیرژیمپیچیدگیبلحاظ
.استمهماجزاسایراندازهبهواستدیابتدرماناصلیجزء



احتمالاا ارانپرستبیشترجهان،سراسردردیابتبهمبتلاافرادتعدادافزایشدلیلبه

.شوندمیوروبردیابتبهمبتلابیمارانازبسیاریباخودکاریموقعیتبهتوجهبدون

.آموزش به بیمار اساس درمان است

.ندنقش حیاتی داردر مبارزه جهانی با دیابت پرستاران 



کلات مراقبت های پرستاری از بیمار دیابتی، می تواند درمان طیف گسترده ای از مش

ه آیا بیمار فیزیولوژیک را شامل شود که وابسته به وضعیت سلامت بیمار و این است ک

ط با جدیداا تشخیص داده شده یا در جستجوی مراقبت برای مساله درمانی غیر مرتب

.این موضوع بوده است



:سازماندهی و اولویت بندی اطلاعاتی که بیماران دیابتی باید بیاموزند

:اطلاعات و مهارت های پایه ای و اولیه-1
که تازه تشخیص داده شده اند و همه بیمارانی که 2و نیز بیماران دیابتی نوع 1این اطلاعات باید به تمام بیماران دیابتی نوع 

(اسلاید بعدی. )برای اولین بار تحت درمان با انسولین هستند ارایه شود

:آموزش های پیشرفته یا مداوم-2
اتاقدام.شودمیدادهبیماربهمدتطولانیعوارضازپیشگیریهایروشنیزواولیههایمهارتبارهدربیشتریجزئیات

خطرلعوامکنترلو؛(دهانبهداشتپوست،)عمومیبهداشترعایتها؛چشمازمراقبتپاها؛ازمراقبتازعبارتندپیشگیری
.(طبیعیحدبهخونگلوکزسطحرساندننیزوخونهایچربیوخونفشارکنترل)



دیابتبهمبتلابیمارانبرایپایههایمهارت
:سادهپاتوفیزیولوژی-1

(خونقندبودنبالا)دیابتیپایهتعریف(الف
هدفخونقندسطحوخونگلوکزطبیعیمحدوده(ب
(گلوکزکاهش)ورزشوانسولینتاثیر(ج
(گلوکزافزایش)عفونتوناخوشیبخصوصاسترسوغذاتاثیر(د
پایهدرمانهایروش(ه

:درمانیهایروش-2
خوراکیدیابتضدداروهایوانسولینتجویز(الف

بعدیاسلاید-(غذاییهایگروهها،وعدهزمان)غذاییریزیبرنامه(ب
ادرارهایکتونوخونقندکنترل(ج

:حادعوارضدرمانوپیگیریتشخیص،-3
هیپوگلیسمی(الف

گلیسمیهیپر(ب
:عملیاتیاطلاعات-4

قندکنترلتجهیزاتوسرنگ،انسولین،ذخیرهوخریدمحل(الف
پزشکبهمراجعهنحوهوزمان(ب



وودشمیتجویزتغذیهمتخصصتوسطکهاستدیابتمدیریتناپذیرجداییجزدرمانیتغذیه
.استپیچیده

.دداربرعهدهرادرمانیبرنامهازجنبهاینمورددرآموزشوطرحاصلیمسئولیتتغذیهمتخصص
یاجرابهنیازکهبیماریحمایتودرمانیتغذیهمورددربایددرمانتیماعضایسایروپرستار

.باشندداشتهآگاهیدارد،زندگیسبکوایتغذیهاصلاحات
.شودمیمحسوبدیابتمدیریتیخودبنایسنگمناسبغذاییرژیمیککهگفتتوانمی

:پرستارنقش
آگاهی از چگونگی مدیریت رژیم غذایی•
انتقال اطلاعات مهم بیمار به متخصص تغذیه یا سایر متخصصین مربوطه•
اطمینان از شناخت بیماری توسط بیمار•
حمایت از تغییرات سبک زندگی و رژیم  غذایی•





عمر در مدیریت دیابت  یک کار تیمی و مستلزم ایجاد تغییرات قابل توجه و مادام ال

.شیوه زندگی بیماران است

مشخص شده است که در صورت مدیریت موثر بیماری می توان بروز و شدت عوارض

.را کاهش داد2دیابت نوع 

.مدیریت روزانه دیابت بر خودمراقبتی موفق بیمار بستگی دارد

.  دیابت نیاز به آموزش دارد

پرستاران و سایر  اعضای تیم درمان باید اطمینان حاصل کنند که

ی را که بیماران مبتلا به دیابت اطلاعات مورد نیاز برای مدیریت بیماری خود و حمایت

.برای به کارگیری این دانش نیاز دارند، دریافت می کنند
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